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INFORMAZIONI PERSONALI Antonio Polidori 
 

  

 Viale dei Promontori 392 

 0697602420  3286875398 

 polidoriantonio@hotmail.it 

 

 

Sesso Maschio | Data di nascita 12/03/1992| Nazionalità Italiana 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
 

Da 09/2020 a 07/2022 
 

Docente classi di concorso ADSS (fino a 2021) – A048 
Istituto internazionale Giovanni Paolo II Ostia, Corso duca di Genova 00121 
Docente scuola secondaria secondo grado 
Attività o settore: Docente 
 

Da 09/2021 a 07/2022 
 

Grafico di materiale sportivo (padel) 
Tricolore Padel 
Grafico per materiale tecnico (racchette e abbigliamento) 
Attività o settore: Grafica  

Da 09/2021 a 07/2022 
 

Istruttore Mini-Basket e allenatore di pallacanestro 
A.S.D. Lido di Roma Basket 
Istruttore e Responsabile Mini-Basket e allenatore 
Attività o settore: Istruttore/allenatore sportivo 
 

Da 09/2020 a 07/2021 
 

Istruttore Mini-Basket e allenatore di pallacanestro 
A.S.D. Lido di Roma Basket 
Istruttore e Responsabile Mini-Basket e allenatore 
Attività o settore: Istruttore/allenatore sportivo 
 

Da 09/2019 a 07/2020 
 

Docente classi di concorso ADSS – A048 
Istituto internazionale Giovanni Paolo II Ostia, Corso duca di Genova 00121 
Docente scuola secondaria secondo grado 
Attività o settore: Docente 
 

Da 09/2019 a 06/2020 
 

Istruttore Mini-Basket e allenatore di pallacanestro 
A.S.D. Lido di Roma Basket 
Istruttore e Responsabile Mini-Basket e allenatore 
Attività o settore: Istruttore/allenatore sportivo 
 

Da 09/2018 a 07/2019 
 

Docente classi di concorso ADSS – A048 
Istituto internazionale Giovanni Paolo II Ostia, Corso duca di Genova 00121 
Docente scuola secondaria secondo grado 
Attività o settore: Docente 
 

Da 09/2018 a 06/2019 
 

Istruttore Mini-Basket e allenatore di pallacanestro 
A.S.D. Lido di Roma Basket 

TITOLO DI STUDIO      LAUREA 
SPECIALISTICA 
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Istruttore e Responsabile Mini-Basket e allenatore 
Attività o settore: Istruttore/allenatore sportivo 
 

Da 09/2017 a 06/2018 
 

Istruttore Mini-Basket e allenatore di pallacanestro 
A.S.D. Lido di Roma Basket 
Istruttore e Responsabile Mini-Basket e allenatore 
Attività o settore: Istruttore/allenatore sportivo 
 

Da 09/2018 a 06/2019 
 

Tutor in progetto P.O.N. (pallacanestro) 
I.C. A. Fanelli – F. Marini Via Francesco Orioli 34, 00119 Roma 
Tutor sportivo organizzatore 
Attività o settore: P.O.N. Scuola 
 

Da 09/2017 a 06/2018 
 

Esperto in progetto P.O.N. (pallavolo) 
I.C. A. Fanelli – F. Marini Via Francesco Orioli 34, 00119 Roma 
Istruttore sportivo 
Attività o settore: P.O.N. Scuola 
 

Da 09/2017 a 06/2018 
 

Istruttore sportivo (pallavolo, psicomotricità) scuola primaria e materna 
S.S.D Nautilus volley 
Istruttore Sportivo e organizzatore 
Attività o settore: Progetto volley a scuola  
 

Da 09/2017 a 06/2018 
 

Istruttore di attività motoria 
I.C. Mar Rosso plesso Capo D’Armi 
Esperto di attività motoria 
Attività o settore: Progetto Sport di Classe 
 

Da 06/2017 a 08/2017 
 

Istruttore sportivo (pallacanestro, pallavolo, atletica leggera) 
A.S.D. Game Over Accademy. Roma, Via Lauregno 68 
Istruttore Sportivo e organizzatore 
Attività o settore: Istruttore Sportivo  
 

Da 09/2016 a 06/2017 
 

Istruttore Mini-Basket e allenatore di pallacanestro 
A.S.D. Lido di Roma Basket 
Istruttore e Responsabile Mini-Basket e allenatore 
Attività o settore: Istruttore/allenatore sportivo 
 

Da 06/2016 a 08/2016 
 

Istruttore sportivo (pallacanestro, pallavolo, atletica leggera) 
A.S.D. Game Over Accademy. Roma, Via Lauregno 68 
Istruttore Sportivo e organizzatore 
Attività o settore: Istruttore Sportivo  
 

Da 06/2015 a 08/2015 
 

Animatore per bambini e ragazzi  
Ketty e Mino di Sabrina Farina. Via Lauregno 68 
Animatore e Organizzatore 
Attività o settore: Animazione in stabilimenti balneari 
 

Da 06/2014 a 08/2014 
 

Istruttore Sportivo (Pallacanestro, Calcio, Tennis, Rugby) 
A.S.D. Ardappio. Via Francesco Giangiacomo 55  
Istruttore Sportivo 
Attività o settore: Istruttore sportivo 
 

Da 06/2014 a 08/2014 
 

Animatore per bambini e ragazzi  
Ketty e Mino di Sabrina Farina. Via Lauregno 68 
Animatore e Organizzatore 
Attività o settore: Animazione in stabilimenti balneari 
 

  



   Curriculum Vitae Antonio Polidori 

  © Unione europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 3 / 4  

Da 06/2013 a 08/2013 
 

Istruttore Sportivo (Pallacanestro, Calcio, Tennis, Rugby) 
A.S.D. Ardappio. Via Francesco Giangiacomo 55  
Istruttore Sportivo 
Attività o settore: Istruttore sportivo 
 

Da 09/2013 a 05/2013 
 

Istruttore Mini-Basket  
A.S.D. Pallacanestro Ostia Sharks  
Istruttore e Responsabile Mini-Basket 
Attività o settore: Istruttore sportivo 
 

Da 09/2012 a 05/2012 
 

Istruttore Mini-Basket  
A.S.D. Pallacanestro Ostia Sharks  
Istruttore Mini-Basket 
Attività o settore: Istruttore sportivo 
 

Da 06/2012 a 08/2012 
 

Istruttore Atletica Leggera 
C.O.N.I. Roma. Via Flaminia Nuova 830 
Istruttore Atletica leggera ed Educatore 
Attività o settore: Istruttore Progetto Educamp 
 

Da 06/2011 a 08/2011 
 

Istruttore Atletica Leggera 
C.O.N.I. Roma. Via Flaminia Nuova 830 
Istruttore Atletica leggera ed Educatore 
Attività o settore: Istruttore Progetto Educamp 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 
 

14/07/2022 Superamento prove scritta e orale concorso 2020 scuola secondaria A049 

14/07/2022 G.M. Concorso Ordinario 2020 scuola secondaria A048 (18esima posizione) 
U.S.R. Lazio  

8/07/2022 Titolo di specializzazione classe di concorso ADSS 
T.F.A. Link Campus University Roma 

26/05/2022 Certificato EIPASS 7 Moduli User 
Certipass S.R.L. 

26/05/2022 Certificato EIPASS IT Security 
Certipass S.R.L. 

26/05/2022 Certificato EIPASS LIM 
Certipass S.R.L. 

2/07/2020 
 

Operatore Ginnastica posturale 
A.T.S. Advanced Training System. Via Lorenzetti 55 Padova 

Dal 09/2015 al 09/2017 
 

Laurea in scienze Motorie preventive ed Adattate LM67 (110/110L) 
Università degli studi di Roma “Foro Italico” 

2/07/2016 
 

Operatore Kinesio Taping  
A.T.S. Advanced Training System. Via Lorenzetti 55 Padova 

11/12/2016 (aggiornato) Operatore BLSD (Adulto/Bambino/Lattante) 
Salvamento Accademy 

Dal 09/2013 a 09/2015 
 

Laurea in Scienza Motorie e Sportive (107/110) 
Università degli studi di Roma “Foro Italico” 

Dal 01/2015 a 05/2015 
 

Allenatore Personal trainer 1° Livello F.I.P.E  
Federazione Italiana Pesistica. Viale Tiziano 50 

Dal 10/2014 a 05/2015 
 

Allievo Allenatore F.I.P. 
Federazione italiana Pallacanestro. Via Vitorchiano 113 Roma 

Dal 10/2012 a 05/2013 
 

Istruttore Minibasket F.I.P. 
Federazione italiana Pallacanestro. Via Vitorchiano 113 Roma 

05/2012 
 

Certificato P.E.T. Inglese 
University of Cambridge 

05/2008 Certificato E.C.D.L. 
Liceo Scientifico statale Antonio Labriola 
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COMPETENZE PERSONALI 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue 

 
COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B1 B1 B1 B1 

 P.E.T. 

      

  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ Possiedo buone capacità comunicative ed empatiche con la fascia di età 4-12 anni avendo sempre 
lavorato come istruttore per la suddetta fascia. Inoltre ho buone capacità di dialogo con i colleghi ed i 
superiori. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Ho svolto attività organizzative e attività di programmazione e strutturazione turni per un team di 12 
elementi. 

  

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente intermedio Utente intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 E.C:D.L. 

 ▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 
software di presentazione) 

▪ buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini acquisita come fotografo 
a livello amatoriale 

Altre competenze Possiedo molta manualità riguardante la creazione di oggetti in legno e con pasta termoindurente 
(mobili, gioielli), acquisita per passione personale e grazie al lavoro di animatore. 
Progetto e realizzo mobili e lampade in legno. 
Stampa 3d e pittura di modelli. 

Patente di guida B. A2 

  

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

