CURRICULUM VITAE

Antonello Ciccarelli



Antonello Ciccarelli nato a Roma il 1/8/1960 ivi residente in Via Norma Fratelli Parenti n° 8 c.a.p. 00166
tel. 06/3093063-347/8578975.

TITOLI CULTURALI

Diplomato all'l.S.E.F. Statale di Roma nell'A.A. 1986/87 con voto 110/110. Tesi discussa: "Aspetti
psicologici e fisiologici nella preparazione del nuotatore". Relatore Prof. Valter Magini, cattedra di Nuoto
e Tuffi.

Laureato in Scienze Motorie nell’A.A. 2000-2001 (Laurea quadriennale V.0.) all’Universita degli studi
dell’Aquila con voto 110/110 e lode. Tesi discussa “Il legamento talo-calcaneare interosseo: Immagini
anatomiche confrontate con immagini RMN” Relatore Prof. Dott. G. Ricciardi, cattedra di Anatomia

Applicata.

Laurea equipollente al Diploma di Laurea Specialistica (Magistrale) della classe 53 in base al D.M.
270/2004.

Ha partecipato al Corso di Aggiornamento per Insegnanti di Educazione Fisica indetto dall'l.S.E.F. di
Roma in collaborazione con il Ministero della Pubblica Istruzione nell'A.A. 1987/88.

Tecnico di Atletica Leggera 1” Livello (Formia, Scuola Nazionale di Atletica Leggera 1985).

In possesso dei certificati di Abilitazione all'insegnamento per la scuola media inferiore e superiore
(Concorso a cattedre indetto con D.M. 23/3/90).

Iscritto nelle graduatorie provinciali degli ABILITATI di Roma e provincia per l'insegnamento
EDUCAZIONE FISICA.

Iscritto nelle Graduatorie Permanenti personale docente della scuola secondaria di 1° e 2° grado.

ATTIVITA’ LAVORATIVE

Istruttore di ginnastica correttiva, riabilitativa, posturale e generale presso il centro di Fisikinesiterapia
“Analisi Cliniche Clodio Fisiokinesiterapia” dall'anno 1987 al 2008.

Collaboratore in qualita di giornalista del settimanale TOTOCALCIO (C.O.N.l.) dall'anno 1993 a giugno
1999.

Iscritto all'lORDINE NAZIONALE DEI GIORNALISTI -ROMA- elenco PUBBLICISTI in data 5/7/1995.
Tessera n° 065490

Tecnico Laureato D/D3 presso la cattedra di Anatomia Applicata e Antropometria dal 01/07/2008
Dal 2010 a tutt’oggi Coordinatore del Laboratorio integrato di Anatomia Applicata e Traumatologia

Attestato di frequenza del Corso di Lingua Inglese rivolto al personale T.A.B. di Ateneo sostenendo il
test finale e conseguendo il livello di competenza Al il 30/6/2009

Attestato di frequenza con verifica dell’apprendimento per Rappresentante dei Lavoratori per la
Sicurezza R.L.S. della durata di 32 ore svoltosi dal 19/12/2011 al 22/12/2011



Attestato di partecipazione con superamento della verifica finale al corso di Formazione
“Addetti alla Prevenzione Incendi e Gestione delle Emergenze” “Rischio Medio” della durata di 5 ore
il 04/12/2012

Attestato di partecipazione con superamento della verifica finale al corso di
Formazione“Addetti Antincendio” “Rischio Medio” della durata di 8 ore il
13/12/2017

Assistente volontario nella materia di Anatomia Umana Applicata all'Educazione Fisica all'l.S.E.F. Stataledi
Roma e di Anatomia Applicata all'attivita motoria allo IUSM di Roma, cattedra del prof. Maurizio
Ripani dall' A.A. 1990/91 all’ A.A. 2001/02.

Contratto di collaborazione coordinata e continuativa dal 01/09/2002 al 31/08/2003 per esigenze
connesse all’utilizzo delle apparecchiature in dotazione al laboratorio di Anatomia Applicata ed esigenze
proprie della cattedra (attivita di tutorato, elaborazione e stesura tesi ecc.)

Incarico Commissione elettorale di seggio per |'elezione dei componenti della Giunta di Dipartimento,
Componente con funzioni di segretario il 22/06/2015

Incarico sorveglianza e di assistenza ai candidati con DSA durante la prova scritta della selezione al 1°
anno del Corso di laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) il 03/09/2015

Incarico sorveglianza e di assistenza ai candidati con DSA durante la prova scritta della selezione al 1°
anno del Corso di laurea in Scienze Motorie e Sportive (L22) il 28/07/2016

Incarico Commissione giudicatrice per la procedura negoziata ex art. 36 D.Lgs. 50/2016 per le
coperture assicurative RCT/O, All Risks, Elettronica e RC Patrimoniale di Ateneo da aggiudicare inbase
all’offerta pit vantaggiosa ex art. 95 D.Lgs. 50/2016

Nei laboratori divalutazione funzionale si occupa dell’utilizzo, dell’elaborazione e
dell’interpretazione dei dati di tutti gli strumenti presenti (Baropodometro elettronico, Spinal mouse,
Surfacer, Myoton, Podoscan, Postural bench), negli anni precedenti si & occupato, inoltre, del
dinamometro isocinetico MERAC, dell’ISIS e del Metrecom

PARTECIPAZIONE Al PROGETTI DI RICERCA:

Progetto di ricerca in conto terzi: Codice Ter. 53/2010 “Sperimentazione e studio di un innovativo
presidio medico per le alterazioni posturali” (2010) Durata 24 mesi

Progetto di Ricerca di Ateneo: Codice RIC 612010 “Footprints, spine and joints, an integrate approach
to the morpho-functional dynamics (2010) Durata 24 mesi

Progetto di Ricerca di Ateneo: Codice RIC 182015RM “Effects of innovative exoskeleton (HumanBody
Posturizer) on postural problems in Parkinson’s diseas (2015) Durata 24 mesi

Progetto FORST: Codice 1121 “Development of innovative strategies for thermal water treatments:
nanotechnologies & perspective for hygiene” (2017)

Progetto FORST: Codice 1136 “Impact of treatment with calcium-sulphate-bicarbonete water in liver
steatosis and gut microbiota in NAFLD” (2017)



ATTIVITA’ DIDATTICA

Dal 2004/2005 Contratto di didattica seminariale ed esercitativi sia per la materia Anatomia applicata 1 e
2 della Laurea Triennale che per la materia Anatomia e Fisiologia del controllo motorio del corso di
Laurea Specialistica in attivita motoria preventiva e adattata. Titolare Prof. Maurizio Ripani presso lo
IUSM di Roma.

Dal 2013 al 2016 Docente di Anatomia applicata al Metodo Pilates nel Corso di formazione in “Pilates
Matwork Teacher” organizzato dall’Universita degli studi di Roma “Foro Italico”

Cultore della materia Anatomia applicata dall’A.A. 2010/11 a tutt’oggi svolge Lezioni frontali nella Classe
di Laurea L22

Docente dell’AFS: Internato di Anatomia 1 e 2
Attivita didattica ed esercitativa nella classe di Laurea L22 per 100 ore dal A.A. 2010/11 a tutt’oggi

Attivita didattica ed esercitativa nella classe di Laurea L22 (Gosal) per 20 dall’A.A. 2013/2014 a tutt’oggi
escluso A.A. 2015/16

Affidamento interno di incarico di docenza per attivita didattica Convenzione FISE-A.A. 2019-20 e
2022-23 Per la materia “Anatomia applicata all’attivita motoria e antropometria (Classe L22) n. ore 36

Contratto di docenza esterna presso Universita “Niccold Cusano” —
A.A. 2020-21 per la materia “Anatomia e Fisiologia”
A.A.2021-22 —2022-23, 2023-24 per la materia “Anatomia”

Contratto di docenza esterna presso Universita degli studi della Tuscia
A.A. 2023-2024 per la materia “Anatomia”

Membro delle commissioni di esame della cattedra di Anatomia applicata all’attivita motoria e
Antropometria L22 dall’A.A. 2010/11 a tutt’oggi

Membro delle commissioni di esame delle AFS della cattedra di Anatomia applicata all’attivita motoria e
Antropometria dall’A.A. 2010/11 a tutt’oggi

Oltre a curarne la parte sperimentale e la stesura e stato anche il CORRELATORE di 30 tesi nelle
Lauree Triennale e Magistrali

INCARICHI ISTITUZIONALI

Componente elettivo del Senato Accademico dell’Universita degli studi d Roma “Foro Italico” per il
triennio 2019-2022 e 2023-2026.



PARTECIPAZIONI COME RELATORE A CONGRESSI:

1. S. MORINI, A. CICCARELLI, M.L. BOCCIA, M. RIPANI
"Valutazione isocinetica dei muscoli della spalla su un campione omogeneo'
Congresso Nazionale ANASMES 1992 (Gubbio 21/24 giugno 1992)

2. S. MORINI, A. CICCARELLI, P. BIONDI, L. PERRACHHIO, M. RIPANI
"Valutazione della forza delle spalle in un gruppo di giovani tennisti"
Congresso Nazionale ANASMES 1993 (Chieti 4/7 luglio 1993)

3. S. MORINI, A. CICCARELLI, M. ROMANO, M. PEREZ, M. RIPANI
"Differenze di forza nella flesso estensione del ginocchio in relazione alla posizione dell'anca’
Congresso Nazionale ANASMES 1994 (Arezzo 26/29 giugno 1994)

4. MORINI S., CICCARELLI A., ROMANO M., RIPANI M.
"La forza dei muscoli estensori e flessori del ginocchio in rapporto alla posizione dell'anca"
XXVI Congresso Nazionale della F.M.S.I. (Taormina 6/8 ottobre 1994)

5. S. MORINI, L. MASOTTO, A. CICCARELLI, C. CERULLI, M. RIPANI "Analisi
dell'appoggio del piede e delle pressioni durante la corsa tipo jogging"
Congresso Nazionale ANASMES 1995 (Pescara 2/5 luglio 1995)

6. S. MORINI, A. CICCARELLI, M. ROMANO, M. RIPANI
"Valutazione isocinetica della muscolatura del tronco su un gruppo di giovani atleti"
Congresso Nazionale ANASMES 1995 (Pescara 2/5 luglio 1995)

7. A. CICCARELLI, C. CERULLI, S. MORINI
“Valutazione isocinetica della muscolatura del tronco: confronto tra posizione eretta e posizione

seduta”
XIl Congresso Nazionale ANASMES 1997 (Montesilvano 15/18 giugno 1997

8. MANTINIS, BRUNER E, CICCARELLI A., GUERRINIV, RIPANI M.

“Exploratory analysis of the morphological variations in the baropodometrical footprint”
Presentato come Comunicazione al 62° Congresso della Societa Italiana di Anatomia e Istologia (Verona
14-16 settembre 2008)

9. MANTINI S, VISCILLO F, CICCARELLI A., RIPANI M.

“Analysis of posture in older people. Non-invasive tools and techniques of geometric
morphometric”
4° National Congress of Italian Federation of Geriatric Physician (Fi.Me.G) Roma — June 24-26, 2009

10. CICCARELLI A., MANTINI S., COLAIACOMO B., SORRENTI S., SCRIMAGLIO R.,RIPANI M.
“Geometric morphometric approach in the study of the footprint variation in children between

6and 12 years of age”

65° Congresso della Societa Italiana di Anatomia e Istologia (Padova 27-29 settembre 2011)

11. CICCARELLI A., MANTINI S., RIPANI M.

“Evaluation of the Human Body Posturizer in postural diseas and its impact on the fall risk in the
elderly”
66° Congresso della Societa Italiana di Anatomia e Istologia (Pistoia 20-23 settembre 2012)



12. MANTINI S., CICCARELLI A., RIPANI M.
“The morphological look of the plantar surface in the young soccer players”
66° Congresso della Societa Italiana di Anatomia e Istologia (Pistoia 20-23 settembre 2012)

13. RIPANI M., APRILE I., DE SANTIS F., CICCARELLI A.

“Effects of an innovative exoskeleton (Human Body Posturizer) on static balance in patients with
Parkinson’s Disease”
68° Congresso della Societa Italiana di Anatomia e Istologia (Ancona 18-20 settembre 2014)

14. CICCARELLI A., APRILE I., RIPANI M.
“Parkinson’s disease: new system to improve quality of life”
69° Congresso della Societa Italiana di Anatomia e Istologia (Ferrara 17-19 settembre 2015)

15.NOBILI C.O., CICCARELLI A., MANNACIO E., RIPANI M.“Plantar
support for a correct gait”
70° Congresso della Societa Italiana di Anatomia e Istologia (Roma 15-17 settembre 2016)

16. RIPANI M., CICCARELLI A., LUCCI G., BERCHICCI M., GRASSO MG., PAOLUCCI S.,PITZALIS S.,
NOBILI C.O., DI RUSSO F.

“An 8-week rehabilitation training using the HBP exoskeleton improves cognitive brain functions in
multiple sclerosis patients”
71° Congresso della Societa Italiana di Anatomia e Istologia (Taormina 20-22 settembre 2017)

17. CICCARELLI A., VERRUSIO W, TAJANI F., RIPANI M.

“The effect of physical training with the use of an exoskeleton in the rehabilitation of institutionalized
elderly patients at high risk of falls”
72° Congresso della Societa Italiana di Anatomia e Istologia (Parma 20-22 settembre 2018)

PARTECIPAZIONI A CONGRESSI CON PRESENTAZIONE POSTER:

1. RIPANI M., BOCCIA M.L., PEREZ M., CICCARELLI A.
"Studio al B.P.E. su pazienti affetti da vizi refrattivi"
45° Congresso della Societa Italiana di Anatomia (Sassari-Alghero 16/18 settembre 1991)

2. CICCARELLIA., PEREZ M., SISTI G., PANEBIANCO V.
“La dinamometria isocinetica nella valutazione dei muscoli della spalla in un campione omogeneo”
46° Congresso della Societa Italiana di Anatomia (S. Margherita Ligure 4/7 ottobre 1992)

3. S. MORINI, A. CICCARELLI, M. RIPANI

“Functional anatomy of trunk flexion-extension in seated versus standing position during isokinetic
exercises”
58° Congresso della Societa Italiana di Anatomia (Chieti 17/19 settembre 2004)

4. M. RIPANI, A. CICCARELLI, S. MORINI, G. RICCIARDI, G. MICHIELON“Evaluation
of foot support in rugby players. A baropodometric analysis
59° Congresso della Societa Italiana di Anatomia e Istologia (Sorrento 18/22 settembre 2005)

5. RIPANI M., CERULLI C., CICCARELLI A., MICHIELON G., MORINIS.

“Functional anatomy of the rectus abdominis muscle during curl-up and sit-up exercises:
movement analysis and electromiographic evaluation”
60° Congresso della Societa Italiana di Anatomia e Istologia (Pavia 15/17 settembre 2006)



6. BRUNER E., CICCARELLI A., RIPANI M.,

“Endocranial base structures: preliminary report on shape variation, allometry and sexual
differences”
61° Congresso della Societa Italiana di Anatomia e Istologia (Sassari 19/22 settembre 2007)

7. COLAIACOMO B., MANTINI S., CICCARELLI A., RIPANI M.
“Human Body Posturizer (H.B.P.: new ortosis for improving postural dynamics”
65° Congresso della Societa ltaliana di Anatomia e Istologia (Padova 27-29 settembre 2011)

8. CICCARELLI A.,, MANNACIO E., RIPANI M:
“Effects of a new system of postural realignment (HBP): evaluation through the sensorizer
67° Congresso della Societa Italiana di Anatomia e Istologia (Brescia 20-22 settembre 2013)

9. CICCARELLI A, NOBILI C., MANNACIO E., RIPANI M.

“Morphology of spine and footprint in athletes from different sports: an integrate approach
toevaluate posture”
68° Congresso della Societa Italiana di Anatomia e Istologia (Ancona 18-20 settembre 2014)

10.NOBILI CO., CICCARELLI A., MANNACIO E., RIPANI M.“New
methodology for a correct gait”
69° Congresso della Societa Italiana di Anatomia e Istologia (Ferrara 17-19 settembre 2015)

11. MANNACIOE., NOBILI C.O., CICCARELLI A., RIPANI M.
“Neuro-degenerative and vascular diseases: methodology for functional recovery”
70° Congresso della Societa Italiana di Anatomia e Istologia (Roma 15-17 settembre 2016)

12. MANNACIOE., RIPANI M., CICCARELLI A., CONDELLO G., TAJANI F., TESSITORE A.“Assessment of
the aesthetic component of female classical ballet dancers performance”
71° Congresso della Societa ltaliana di Anatomia e Istologia (Taormina 20-22 settembre 2017)

13. MANNACIO E., RIPANI M., CICCARELLI A., TAJANI F., TESSITORE A.“Usingan
adapter version of “PCEM” to test “Adage”
72° Congresso della Societa Italiana di Anatomia e Istologia (Parma 20-22 settembre 2018)

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI:

XV Congress of the International Federation of Associations of Anatomist (I.F.A.A.) 4™ International
Malpighi Symposium Held on 11/16 september 1999, Rome, Italy

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

1) S. MORINI, A. CICCARELLI, A. BASSI, M. RIPANI

“Functional anatomy and rehabilitation of the shoulder: isokinetic evaluation of the strength on
anhomogenous group”
Med. dello Sport vol. 46 (3): 287-292 (Settembre 1993) Ed. Minerva Medica — Torino

2) S. MORINI, A. CICCARELLI, M. ROMANO, M. RIPANI “The
flexor and extensor muscle force related to hip position”
Med. dello Sport vol. 47 (4): 739-744 (Dicembre 1994) Ed. Minerva Medica — Torino



3) S. MORINI, A. CICCARELLI, M. ROMANO, M. RIPANI
“Functional anatomy and rehabilitation of the ankle: isokinetic evaluation of young athletes”
Med. dello Sport vol. 48 (3): 329-335 (Settembre 1995) Ed. minerva Medica — Torino

4) MORINI S., CICCARELLI A.
“Functional anatomy and isokinetic evaluation of the trunk muscles”
Med. dello Sport vol. 51 (1): 85-90 (Marzo 1998) Ed. Minerva Medica — Torino

5) RIPANI M., CICCARELLI A., MORINIS., RICCIARDI G., MICHIELON G.“Evaluation
of foot support in rugby players: a baropodometric analysis”
Sport Sciences for Health, Vol. 1 n° 3: 104-108 — May 2006

6) S. MORINI, A. CICCARELLI, C. CERULLI, A. GIOMBINI, A. DI CESARE, M. RIPANI

“Functional anatomy of trunk flexion-extension in isokinetic exercise: muscle activity in standing
and seated positions”
The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, Vol. 48 (1): 17-23 — Mar 2008

7) RIPANI M., GIOMBINI A., CICCARELLI A., DI CESARE A., CERULLI C., MORINI S.“Muscle
activity of upper and lower rectus abdominis during curl-up and sit-up exercises”
Med. dello Sport 61(3): 347-56; 2008

8) BRUNER E, MANTINI S, GUERRINIV, CICCARELLI A., GIOMBINI A, BORRIONE P.,PIGOZZI F.,
RIPANI M.
“Preliminary shape analysis of the outline of the baropodometric foot: patterns of covariation,

allometry, sex and age differences, and loading variations”
J Sports Med Phys Fitness 49(3): 246-54; 2009

9) MANTINI S, VISCILO F, CICCARELLI A., RIPANI M.
“Analisi della postura nelle persone anziane. Strumenti non invasivi e tecniche di morfometria

geometrica”
Geriatric Medicine Journal 4(1): 31-4; 2009

10) MANTINI S., BRUNER E., COLAIACOMO B., CICCARELLI A., REDAELLI A.,RIPANI M.
“Preliminary baropodometric analysis of young soccer players while walking: geometric

morphometrics and comparative evaluation”

J Sports Med Phys Fitness. 2012 Apr;52(2):144-50

11) MANTINI S., CICCARELLI A., RIPANI M.
“Preliminary assessment of a corrective exoskeleton for the human body”
Med Sport 2013; 66: 485-95

12) NOBILIC.O., CICCARELLI A., MANNACIO E., TAJANIF., RIPANI M.

“Analysis of modifications of the plantar parameters after the use of a proprioceptive insole:
regulargait.”
J Sports Med Phys Fitness. 2019 Jan;59(1):65-70. doi: 10.23736/50022-4707.17.07524-7. Epub 2017 Oct
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13) MANNACIO E., RIPANI M., CICCARELLI A., POGGINI L., CONDELLO G.,TESSITORE A.
“Analysis of changement de pied, echappe and sissonne ferme jumps in female ballet dancers’
Kinesiologia Slovenica 2019 Volume: 25 Issue: 1 Pages: 45-52

)

14) GIANNINI S., GIOMBINI A., FOSSATI C., CICCARELLI A., PIGOZZI F.

“Mediastinal incidentaloma in a professional football player diagnosed with whole body MRI
imaging”
Med. Sport 2019 Volume 72 Issue 1 Page 164-170

15) F. VALERIANI, L.M. MARGARUCCI, G. GIANFRANCESCHI, A. CICCARELLI,
F. TAJANI, N. MUCCI, M. RIPANI, V.R. SPICA
“Artificial-turf surfaces for sport and recreational activities: microbiota analysis and 16S sequencing

signature of synthetic vs natural soccer fields”
Heliyon 2019 Aug 29;5(8): €02334. doi: 10.1016/j.heliyon.2019. e 02334. eCollection 2019 Aug.

16) FIORILLI G., MARIANO I., IULIANO E., GIOMBINI A., CICCARELLI A., BUONSENSO A., CALCAGNO
G., DI CAGNO, A.

“Isoinertial eccentric-overload training in young soccer players: Effects on strength, sprint, change
of direction, agility and soccer shooting precision”
Journal of Sports Science and Medicine Volume 19, Issue 1, March 2020, Pages 213-223

17) RACCA, F., LONGHITANO, Y., ZANZA, C., CICCARELLI A.,PICCOLELLA, F., VASCHETTO, R.
“Peri-partum respiratory management of pregnant women with neuro-muscular disorders: a
prospective observational study (IT-NEUMA-Pregn study)”

BMC Anesthesiology, 2023, 23(1), 342

18) FOZZATO, S., NAPOLETANO, G., CICCARELLI, A.
“Could obesity be a risk factor for complications of osteoarthritis elective knee surgery?”
Acta Biomedica, 2023, 94(5), e2023247

19) PESCATORI, L., TAURONE, S., CICCARELLI, A., ...MIGLIETTA, S., CIAPPETTA, P.
“Petroclival Clinoidal Folds and Arachnoidal Membranes of the Anteromedial Incisural Space:

Clinical Anatomy for Neuro Critical Care”
Diagnostics, 2023, 13(20), 3203

ATTI DI CONGRESSO:

1) S. MORINI, A. CICCARELLI, M.L. BOCCIA, M. RIPANI
"Valutazione isocinetica dei muscoli della spalla su un campione omogeneo"
Atti del Congresso Nazionale ANASMES 1992

2) CICCARELLI A., PEREZ M., SISTI G., PANEBIANCO V.
“La dinamometria isocinetica nella valutazione dei muscoli della spalla in un campione omogeneo’
Atti del 46° Congresso della Societa Italiana di Anatomia 1992
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3) S. MORINI, A. CICCARELLI, P. BIONDI, L. PERRACHHIO, M. RIPANI
"Valutazione della forza delle spalle in un gruppo di giovani tennisti"
Atti del Congresso Nazionale ANASMES 1993

4) S. MORINI, A. CICCARELLI, M. ROMANO, M. PEREZ, M. RIPANI
"Differenze di forza nella flesso estensione del ginocchio in relazione alla posizione dell'anca"
Atti del Congresso Nazionale ANASMES 1994
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5) S. MORINI, L. MASOTTO, A. CICCARELLI, C. CERULLI, M. RIPANI "Analisi
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