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F O RM A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

 

 PSICOLOGA / PSICOTERAPEUTA 
  

Nome  ALIFFI CHIARA 

E-mail  chiara.aliffi@unicusano.it 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 

 • Date (da – a)  SETTEMBRE 2023 – IN CORSO   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi Niccolò Cusano – Telematica Roma 

• Tipo di azienda o settore  Università  

• Tipo di impiego  Docente a contratto per l’insegnamento di “Pedagogia applicata alle attività motorie” SSD M-
PED/03 CFU 3 presso il Corso di studi triennale in Scienze motorie (L-22) per l’a.a 2023-2024. 

 
• Date (da – a) 

  
GENNAIO 2023  – IN CORSO   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Percorsi Evolutivi APS - Viale delle Accademie 47, Roma 

• Tipo di azienda o settore  Associazione di Promozione Sociale 

• Tipo di impiego  Psicologa - Psicoterapeuta 
   

 • Date (da – a)  SETTEMBRE 2022 – AGOSTO 2023 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi Niccolò Cusano – Telematica Roma 

• Tipo di azienda o settore  Università  

• Tipo di impiego  Docente a contratto per l’insegnamento di “Pedagogia applicata alle attività motorie” SSD M-
PED/03 CFU 3 presso il Corso di studi triennale in Scienze motorie (L-22) per l’a.a 2022-2023. 

 
• Date (da – a)  SETTEMBRE 2021 – AGOSTO 2022 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi Niccolò Cusano – Telematica Roma 

• Tipo di azienda o settore  Università  

• Tipo di impiego  Docente a contratto per l’insegnamento di “Pedagogia applicata alle attività motorie” SSD M-
PED/03 CFU 3 presso il Corso di studi triennale in Scienze motorie (L-22) per l’a.a 2021-2022. 

 
• Date (da – a)  FEBBRAIO 2021 – AGOSTO 2021   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi Niccolò Cusano – Telematica Roma 

• Tipo di azienda o settore  Università  

• Tipo di impiego  Cultore della materia dell’insegnamento di “Pedagogia Generale e Speciale” (M-PED/01)  
presso il Corso di Studio triennale di Scienze Motorie per l’a.a 2020-2021. 

 
• Date (da – a)  2021 – IN CORSO   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Privato 

• Tipo di azienda o settore  Studio privato 

• Tipo di impiego  Psicologa 
  Attività privata di Consulenza e Sostegno Psicologico.  

 
• Date (da – a)  NOVEMBRE 2018 – GENNAIO 2023   

INFORMAZIONI PERSONALI 
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• Nome e indirizzo del datore di lavoro  CassiAvass 

• Tipo di azienda o settore  Società Cooperativa Sociale Onlus  

• Tipo di impiego  Contratto di lavoro “Assistente Specialistico Scolastico”. 

 
• Date (da – a)  OTTOBRE 2018 – GIUGNO 2022 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Privato 

• Tipo di azienda o settore  Privato 

• Tipo di impiego  Tutor dell’Apprendimento per studenti con Disturbo Specifico dell’Apprendimento. 

 
• Date (da – a)  2013 – 2019   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Teatro dell’Opera di Roma 

• Tipo di azienda o settore  Spettacolo  

• Tipo di impiego  Contratto di lavoro “Assistente ai minori”. 

 

• Date (da – a)  AGOSTO 2017 – DICEMBRE  2017   
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  C.S.R. – Augusta (SR) 

• Tipo di azienda o settore  Sanità  

• Tipo di impiego  Psicologa Volontaria presso il Consorzio Siciliano di Riabilitazione.  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Febbraio 2023 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 CRSP – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 EMDR – Eye Movement Desensitization and Reprocessing – Level II Training 

 

Certificate of Completion 

 

• Date (da – a)  28 Gennaio 2023 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Humanitas. Sede di Roma. 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale Integrata per lo Sviiluppo e 
per l’Adolescenza. 

Psicoterapeuta 

 

• Date (da – a)  Novembre 2022 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 CRSP – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 EMDR – Eye Movement Desensitization and Reprocessing – Level I Training 

 

Certificate of Attendance 

 

• Date (da – a)  Ottobre – Novembre 2021 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Scuola Humanitas  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 Corso Tecnico del comportamento ABA – 40 ore di Training 

 

Attestato di partecipazione 

 

• Date (da – a)  Giugno 2020 – Dicembre 2022 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Asl Roma 2 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 Ser.D. D.8 
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Tirocinionio per il secondo, terzo e quarto anno di Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
Humanitas. 

 

• Date (da – a)  Settembre 2019 – Febbraio 2020 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 IRCCS San Raffaele Pisana 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 Reparto di Riabilitazione Pediatrica e delle Disabilità dello Sviluppo. 

 

Tirocinio per il primo anno di Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Humanitas. 

 

• Date (da – a)  2019 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Scuola Humanitas 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 Rational Emotive Behavior Therapy REBT – REBT Evolutiva (Corso di 120 ore) 

 

Terapeuta REBT 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2019 – Dicembre 2022 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Humanitas. Consorzio Universitario Humanitas. 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale Integrata, specialistica per 
lo Sviiluppo e l’Adolescenza. 

Psicoterapeuta in formazione. 

 

• Date (da – a)  2018 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Istituto Galton 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 Corso di formazione per Tutor DSA (150 ore). 

 

Tutor DSA. 

 

• Date (da – a)  Marzo 2017 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Ordine degli Psicologi del Lazio 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 Iscrizione all’Ordine degli Psicologi del Lazio n. 22881. 

 

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo. 
 

• Date (da – a)  Novembre 2016 – Gennaio 2017 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Esame di Stato 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 Superamento esame di Stato per il conseguimento dell’abilitazione professionale di Psicologo 
(Albo A) presso l’Università Sapienza di Roma. 

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo. 

 

• Date (da – a) 

  
Marzo 2016 – Settembre 2016  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Cooperativa Sociale San Saturnino Onlus – Centro di Accoglienza “La Casa Verde” 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Il centro di accoglienza di secondo livello è destinato all’accoglienza delle ospiti afferenti al 
“Circuito madri con figli minori” del Dipartimento V per le Politiche Sociali e della Salute, U.O. 
Emergenza Sociale e Accoglienza. Si offre alla diade madre-bambino il sostegno e la consulenza 
utili per la costruzione di un percorso individualizzato mirato all’integrazione lavorativa, sociale, 
abitativa ed educativa. 

• Qualifica conseguita 

 

 Tirocinio Post-Lauream. 

• Date (da – a)  Settembre 2015 – Marzo 2016 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Associazione “La Promessa” Onlus / D.H. di Psichiatria clinica del Policlinico Universitario A. 
Gemelli 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Centro per il trattamento riabilitativo delle dipendenze patologiche. 

Svolge interventi di prevenzione, cura, trattamento, riabilitazione e recupero. 

Servizi assistenziali: Sostanze psicoattive (eroina, cocaina, farmaci, alcol, tabacco); Poliabuso di 
sostanze; Gioco d’Azzardo Patologico; Internet Addiction; Disturbo da Attacchi di Panico; Disturbi 
dell’Umore Bipolari ed Unipolari; Disturbi della Condotta Alimentare (bulimia, obesità, anoressia). 

• Qualifica conseguita 

 

 Tirocinio Post-Lauream. 

 

• Date (da – a)  Settembre 2015 
  “Università Pontificia Salesiana” di Roma. Facoltà di Scienze dell’Educazione, Istituto di 

Psicologia. 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Psicologia Clinica e di Comunità. Competenze nell'ambito della psicologia clinica e di comunità per 
l'esercizio della professione di psicologo nel campo della ricerca, dell'intervento e della 
prevenzione o nel recupero in situazioni di disagio psicosociale o per la promozione del benessere 
personale e collettivo. 

• Generali: Psicologia clinica, Psicologia della famiglia, Psicologia della comunità, 
Neuropsicologia e psicofarmacologia, Psicologia dell'arco della vita. 

• Professionali: Psicologia della salute, Psicopatologia dello sviluppo, Modelli di intervento in 
psicologia clinica e di comunità. 

• Attività integrative: Etica e deontologia professionale, Tecniche di ricerca in psicologia e 
analisi dei dati, Teologia dell'educazione, Psicologia dell'emergenza e degli eventi critici, 
Inglese.  

• Conoscenza e pratica della conduzione di colloqui di consulenza psicologica generale e di 

orientamento specifico. 

• Qualifica conseguita 

 

 

 Laurea specialistica in Psicologia Clinica e di Comunità con tesi “La disregolazione emotiva nei 
disturbi d’ansia. Comprensione e trattamento”.  

• Date (da – a)  Aprile  – Maggio 2014 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Associazione “Una breccia nel muro, oltre l’autismo”  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 21 ore di osservazione delle terapie pomeridiane, mediante metodologie cognitivo-
comportamentali, con i bambini autistici. 

• Qualifica conseguita 

 

 Tirocinio 

 

• Date (da – a)  Dicembre 2012 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 “Università Pontificia Salesiana” di Roma. Facoltà di Scienze dell’Educazione, Istituto di 

Psicologia. 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione. Competenze utilizzabili nei diversi contesti educativi e 
di apprendimento formali, informali. 

• Generali: Antropologia e comunicazione, Pedagogia generale, Psicologia della Personalità, 
Psicologia dello sviluppo, Psicologia generale, Psicologia dell'educazione. 

• Professionali: Metodologia della ricerca pedagogica, Psicologia sociale, Psicopatologia 
generale, Psicologia Dinamica, Tecniche di indagine della personalità, Psicologia preventiva, 
Teoria e tecniche della dinamica di gruppo, Psicobiologia e Psicologia fisiologica, Teorie e 
tecniche psicometriche. 

• Attività integrative: Educazione e fonti bibliche, Educazione e scienze della religione, Filosofia 
dell'educazione, Storia dell'educazione e della pedagogia, Metodologia del lavoro scientifico, 
Psicologia della religione, Sociologia dell'educazione, Neuroscienze, Sistema preventivo, 
Psicologia della comunicazione sociale.  

• Competenza nella somministrazione di test e strumenti di valutazione proiettivi e non. 

• Qualifica conseguita 

 

 

 Laurea triennale in Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione con tesi “Competenza emotiva e 
autoriflessiva in adolescenza”. 

• Date (da – a)  2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 “O.M. Corbino” di Siracusa 



 
Pagina 5 - Curriculum vitae di 

[ Aliffi, Chiara ] 
 Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art 13  del D. 

Lgs. 196/2003 e all’art.13 GDPR 679/2016. 
  

 

 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 Liceo scientifico. 

 

Diploma di maturità scientifica. 

 

 

• Date (da – a) 

  
 
Novembre 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Wall Street Institute – Italy – Roma 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 Corso di Inglese con certificazione finale TOEIC. 

 

Certificate of Achievement TOEIC (Test of English for International Comunication). 
   

   

   

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  Italiana 

 

ALTRE LINGUA   

  Inglese 
• Capacità di lettura  DISCRETO  

• Capacità di scrittura  DISCRETO 

• Capacità di espressione orale  DISCRETO 
 
 
 

PATENTE O PATENTI  Patente B – Mezzo proprio  

 
 


