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curriculum vitae et studiorum 

 

 
Informazioni 
personali 

Data di nascita: 16 ottobre 1979 

Luogo di nascita: Trapani 

Stato civile: libero 

Residenza: Largo Santamaria, 1- 00060 Sacrofano(Roma) 

Telefono: cell.  348.7254822 

Posta elettronica: ettoredaleo34@gmail.com 

Pec: ettore.daleo@pec.it 

 
Formazione e studi 

 

2024 – Docente a contratto Università Niccolò Cusano, Cattedra di  Valutazione della Personalità, 

corso di laurea Psicologia Magistrale ad  indirizzo Clinico e della Riabilitazione (LM 51) 

 

2024 – Relatore alla giornata dell’Osservatorio di Psicologia in Cronicità dell’Ordine degli 

Psicologi del Lazio sul tema “ Sessualità, stereotipi e pregiudizi nelle persone non binarie e 

gender diversity con malattie croniche” presso Ordine degli Psicologi del Lazio 

 

2024 – Relatore convegno: Il paziente sempre al centro, Malattie croniche, sostegno e supporto 

psicologico ai pazienti, presso  Università Niccolò Cusano. 

 

2024 – Psicoterapeuta ad indirizzo Umanistico e Bioenergetico 

 

Settembre 2023/ Agosto 2024: Psicologo/Psicoterapeuta in libera professione, Asl Roma 4, Centro di 

Salute Mentale di Morlupo, gruppo di lavoro interdisciplinare su Identità di Genere, identità Non 

Binary, tavolo sulla transomofobia. 

 

2023 – Docente a contratto Università Niccolò Cusano, Cattedra di  Psicologia Generale, corso di 

laurea Scienze motorie (L-22) 

 

2022 – Docenza Master di II Livello in Psicologia della Cronicità 

All’interno del Master svolge docenza di Psicobiologia e Psicologia della Salute 

 

2022 - FLASH TECHNIQUE 
L’uso della Flash Technique per l’elaborazione delle memorie traumatiche 

L’applicazione con bambini, adolescenti, adulti 

Livello unico, completo e integrato, 14 ore di formazione, 21 ECM 

 

2021 – Master in “Diagnosi e Trattamento dei Disturbi di Personalità” 

Tenuto da: GLEN O. GABBARD, OTTO KERNBERG, MICHAELA SWALES, CLARA 

MUCCI, PAUL LINKS, UMBERTA TELFENER. 
 

2021 – Incarico di docenza in “Wellness e Benessere nel mondo del turismo” presso la Summer School 

di Fiuggi, evento patrocinato dalla Regione Lazio e dalle Università Roma Tor Vergata e Unicusano. 



 

2020 – Incarico di docenza in “Wellness e Benessere nel mondo del turismo” presso la Summer School 

di Fiuggi, evento patrocinato dalla Regione Lazio e dalle Università Roma Tor Vergata e Unicusano 

 

2020 - Master Universitario in Psicosessuologia Clinica di Secondo Livello 

 

2020 – Psicologia di coppia: Relazione e sessualità 

 

2020 – Sessuologia patologica, come eliminare Ansia e Stress dalla sfera sessuale 

 
2020 – Malattia di Alzheimer, Corso di approfondimento per Caregivers 

 

2019 - Superamento esame di Stato per l’abilitazione alla professione psicologo Albo A. numero 

iscrizione all’ordine n. 25452 

 

2019 - Dicembre, Corso di formazione, “Dislessia Amica – Livello Avanzato”, della durata di 50 ore, 

organizzato dall’Associazione Italiana Dislessia, Associazione Italiana Dislessia è ente accreditato dal 

MIUR per la formazione del personale della scuola, ai sensi della Direttiva Ministeriale 170/2016.  

 

2019 – Conseguimento del Master di II livello professionalizzante in Psicodiagnostica Clinica e 

Forense. 

 

2018 - Superamento Concorso a Cattedra per la Scuola dell’Infanzia e Primaria. 

 

2018 – Iscrizione alla Scuola di Psicoterapia PsicoUmanitas di Roma ad indirizzo Umanistico e 

Bioenergetico. 

 

2018 – Socio fondatore dell’Associazione “Ascoltami” Onlus, sostegno alle persone e alle famiglie con 

diagnosi di disturbo dello Spettro Autistico. 

 

2018 - Conseguimento Laurea magistrale in Psicologia clinica e della riabilitazione presso l’Università 

Niccolò Cusano, votazione di 110/110 con lode, argomento di tesi sperimentale: “SESSUALITA’ E 

DISABILITA’: SODDISFAZIONE DI UNA PULSIONE O COMPLETAMENTO 

DELL’ESSERE UMANO? DAL PROGETTO LOVEGIVER ALL’ASSISTENZA SESSUALE 

ALLE PERSONE CON DISABILITA’.”. 

 

2018 – Iscrizione al Gruppo Interprofessionale di Riabilitazione in Neuropsicologia (GIRN) e 

partecipazione al Convegno tenutosi a Torino su “La gestione interdisciplinare del paziente con grave 

lesione cerebrale: dalle conseguenze cognitive a quelle emozionali”. 

 

2018 – Corsi di formazione “Inclusione scolastica degli studenti con ADHD” Presso ambito territoriale 
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2017/18 Partecipazione al corso di Formazione: “Dislessia Amica”, durata di 40 ore, organizzato 

dall’Associazione Italiana Dislessia, in 4 moduli, Primo Livello. 

 

2017 – Conseguimento Certificazione Lingua Inglese di Livello B2, QCER, (Quadro Comune Europeo 

di Riferimento per la conoscenza delle lingue) 

 

2014 – Certificazione ECDL PROFILE, IT Security, Specialised Level, presso AICA, Associazione 

Italiana per l’Informatica e il Calcolo Automatico. Ente Accreditato presso MIUR. 

 

2014 – Corso di Perfezionamento in: “L’Intervento Didattico per gli Alunni con Bisogni Educativi 

Speciali” 

 
2013–  Corso di Perfezionamento in: I DSA: Valutazione e Intervento in Ambito Psicoeducativo. 

Università Europea di Roma 

 

2012–  Master di Primo Livello in “Principi Pedagogici, Metodi Didattici e Forme Organizzative per il 

Sostegno Educativo ai Soggetti con Disabilità. Università Europea di Roma 

 



2008 – Conseguimento Baccalaureato/laurea triennale In scienze religiose  

 

2006 –Conseguimento Laurea in Scienze Religiose presso Pontificia Università Lateranense, Giovanni 

Paolo II, Roma cum voto finale di 87/90 Summa cum Laude, equivalente a 110 e lode. 

 

2003 – Fine Servizio di Leva obbligatorio 

  
1999 – conseguimento diploma di maturità magistrale presso l’Istituto Magistrale “P. Pio” Sciacca - 

Agrigento 

 

Pubblicazioni 2024 - Stigma and Health  

Psychometric Properties of the Italian Tendency to Avoid Physical Activity and Sport Scale 

Relationship to Weight Stigma and Body Esteem  

Paolo Soraci, Mark D. Griffiths, Nadia Bevan, Kerry S. O’Brien, Chung-Ying Lin, Renato Pisanti, 

Rocco Servidio, Tjasa Giorgia Granata, Ettore D’Aleo, Calogero Lo Destro, and Attila Szabo  

Online First Publication, September 9, 2024. https://dx.doi.org/10.1037/sah0000579 

 

2024 – Pubblicazione Saggio sulla Collana “Le Ragioni di Erasmus”, edito da Università Roma Tre dal 

titolo: “Identità provvisoria, identità fluida e non binaria”.   

DOI: 10.13134/979-12-5977-334-0/15 scaricabile all’indirizzo 

https://romatrepress.uniroma3.it/wp-content/uploads/2024/06/Ettore-D%CE%93COAleo.pdf 

2024 - Soraci, P., Spagna, S., Chini, E., Di Bernardo, C., Orati, L., Tiozzo Brasiola, R., D’Aleo, E., 

Grieco, F., Lucarelli, M., Granata, T. G., Perrino, D., Aprea, A., Gallo, F., Iraso, C., Bastianelli, Y., 

Abbatuccolo, L., & La Rocca, A. (2024). A Brief Overview: Symptoms of Eating Disorder Anxiety, 

Depression, Suicidal Risk and Self-esteem in Italian University Students. Journal of Concurrent 

Disorders. https://cdspress.ca/?p=9755 

2024 – Pubblicazione libro “Le note ballerine” scritto da Emanuela Villa con Curcio Armando Editore. 

Ho scritto la prefazione del libro e i contenuti digitali attraverso la creazione di video che spiegano i  

DSA. https://curciostore.com/libreria/le-note-ballerine/ 

PICCOLI MONDI 

I Edizione marzo 2024 

© 2024 Istituto Armando Curcio S.r.l., Roma 

www.armandocurcioeditore.it 

 

 

 

 
Lingue straniere 
 

Buona conoscenza della lingua inglese scritta e parlata, Certificazione di Livello B2. 

 

https://psycnet.apa.org/fulltext/2025-22496-001.html
https://romatrepress.uniroma3.it/wp-content/uploads/2024/06/Ettore-D%CE%93COAleo.pdf
https://cdspress.ca/?p=9755
https://curciostore.com/libreria/le-note-ballerine/


 
Esperienze 
professionali 
 

Esperienze professionali 

 

Giugno  2024: Docente a contratto di Valutazione della Personalità, presso l’Università Niccolò 

Cusano 

 

Settembre 2023: Psicologo/Psicoterapeuta in libera professione, Asl Roma 4, Centro di Salute 

Mentale di Morlupo, gruppo di lavoro interdisciplinare su Identità di Genere, identità Non Binary, 

tavolo sulla transomofobia. 

 

 
Ottobre 2023: Docente a contratto di Psicologia Generale, presso l’Università Niccolò Cusano. 

 

Settembre 2022: Centro di Salute Mentale (CSM) di Morlupo, c/o Servizio di Psicoterapia. 

 

Febbraio 2019, coordinatore e referente per il proprio Istituto del progetto di ricerca-azione per 

l’individuazione di comorbidità nei disturbi specifici dell’apprendimento dell’Università Niccolò 

Cusano in collaborazione con il dipartimento di Psicologia dell’Università La Sapienza di Roma, 

diretto dal Prof. Zoccolotti e la professoressa Gloria Di Filippo. 

 

Febbraio- Luglio 2019 Commissario per la sessione di Laurea Magistrale in Psicologia classe di 

Laurea LM-51. 

 

2018- Referente per il proprio Istituto Comprensivo, dell’Area Disagio e Inclusione scolastica, (dsa, 

adhd). 

Responsabile nell’ambito 8 per il Bullismo e il Cyber Bullismo. 

 

2018- Dal 1 Ottobre 2018, Cultore della Materia in Psicologia della Salute e Psicologia dei Processi 

Cognitivi. (Prof. Lorenzo Campedelli). 

 

2018 Attività di docenza presso la sezione dei Master dell’Università Unicusano di Roma. Materie 

insegnate: Psicologia dell’Inclusione, Pedagogia e Didattica Speciale, Psicologia della comunicazione 

e Pnl, Psicologia della Cronicità. 

 

 

esperienze  

 

attualmente sta svolgendo l’attività lavorativa come Docente di scuola Primaria ove è responsabile di 
alcune aree d’intervento, (Inclusione scolastica, Area Disagio, Referente Responsabile ne Proprio 

Istituto Comprensivo per Bullismo e Cyber Bullismo.  

Svolge l’attività in libera professione di Psicologo/Psicoterapeuta, collaborando con alcuni studi 

professionali: Studio Clinico “La Gemma” sotto la guida del Prof. Lorenzo Campedelli.  

Attività in libera professione di Psicologo presso lo studio di Medicina Generale della dott.ssa Maria 

Luisa Coretti, in piazza dell’Ateneo Salesiano di Roma. Docente di Valutazione della Personalità e c/o 

l’Università Niccolò Cusano e Cultore della Materia di: Psicologia dei Processi Cognitivi, Psicologia 

della Salute e Psicologia della Salute e del Benessere. 

Già docente presso la sezione dei Master dell’Università Unicusano di Roma. Materie insegnate:  

Psicobiologia della Cronicità 

Psicologia della Salute. 
Psicologia Clinica  

Pedagogia e Didattica Speciale. 

Psicologia della comunicazione e Pnl.  

 

dal 2007 ad Oggi 

 

 Psicologo/Psicoterapeuta in libera professione 

 Asl Roma 4, CSM di Morlupo, gruppo di lavoro su Identità di Genere, Non Binary 

 Esperienza di volontariato presso la Comunità C.T. Caraglio, Centro di accoglienza 

residenziale gestito dalla comunità Giovanni XXIII 

 Insegnante di scuola primaria, presso l’Istituto Comprensivo “Octavia” di Roma;  
All’interno dell’Istituto ricopre l’incarico di funzione strumentale per l’area disagio e salute, 

Integrazione diversità Bes e Dsa. Incarichi: Organizzazione della progettualità relativa alla 

diversa abilità e agli alunni con Bes e Dsa. 

 



 

Monitoraggio e raccolta dati relativi alle situazioni di maggior disagio. 

Cura e coordinamento della progettualità inerente al disagio, alla dispersione e alla diversa abilità. 

Rappresentanza per l’Istituto verso l’esterno. 

Coordinamento dei servizi di sportello e di consulenza educativa e formazione. 

Coordinamento della formazione legata a disagio, dispersione, Bes, Dsa e handicap. 

 

2002-2005 

 collaborazione con l’AISM (Associazione Italiana Malati di Sclerosi Multipla) di Trapani, 

gestione ufficio, associati e attività di accompagnamento degli associati a terapia; 

 Unione Italiana Ciechi, servizio civile, gestione e assistenza dei non vedenti e responsabile 

dell’ufficio tiflo-tecnico della sede, volto all’inclusione dei ragazzi non vedenti all’interno 

della scuola. 

 
Conoscenze 
informatiche 

Sistemi operativi: MacOs Sonoma, Windows 11. 

Sistemi applicativi: Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft Outlook, Microsoft Power Point. 

Browser: Google Chrome,  Fire Fox,  Safari, Opera, Explorer/Edge. 

 

 
IL sottoscritto dichiara di aver preso atto dell’informativa ai sensi dell’art.13 del D.Igs 196/2003, compresi i diritti allo stesso 
spettanti ai sensi dell’art.7 della suddetta legge. 
 
 
 
 
Roma,  10 Ottobre 2024 
                      Dott. Ettore D’Aleo 

                                                                                       


