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CURRICULUM VITAE

SABINA SPAGNA

nata a Roma, il 7.08.1970
347.4831821
sabinaspag@agmail.com

sabina.spagna@legalmail.it
AVVOCATO (Ordine degli Avvocati del Lazio n. A/26682 dal 2000 al 2018).

PSICOLOGA (Ordine degli Psicologi del Lazio n. 25422 - Albo A).

PSICOTERAPEUTA (Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoumanitas di
Roma).

PRESIDENTE ASSOCIAZIONE ASCOLTAMI ETS, Associazione del
Terzo Settore, regolarmente iscritta al RUNTS, che fornisce supporto alle famiglia con
figli diagnosticati nello spettro dell’autismo.

DOCENTE A CONTRATTO in Psicobiologia della vulnerabilita e della
resilienza, corso di Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo Tipico e Atipico,
valutazione e intervento, Universita Niccold Cusano.

DOCENTE A CONTRATTO in Psicodinamica delle Relazioni Familiari e
Sostegno alla Genitorialita, corso di Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo
Tipico e Atipico, valutazione e intervento, Universita Niccoldo Cusano.

DOCENTE A CONTRATTO in Psicodinamica dei contesti organizzativi, corso
di Laurea Magistrale in Psicologia delle Organizzazioni e Lavoro, Universita Niccolo
Cusano.

DOCENTE MASTER Il LIVELLO: “Mediazione Familiare”, “Business

Training e Coaching”, “Psicologia della cronicita”, “La psicologia nei contesti
scolastici: strumenti, strategie e applicazioni future”, Universita Niccold Cusano.

CULTRICE DELLA MATERIA presso la cattedra di Psicologia Clinica, corso
di Laurea triennale in Scienze e Tecniche psicologiche, Universita Niccold Cusano.
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2024 DIPLOMA DI PSICOTERAPEUTA AD INDIRIZZO UMANISTICO E
BIOENERGETICO — Psicoumanitas di Roma — votazione 70/70 cum laude — Relatore
Prof. Antonio Lo lacono

2020 ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DELLO
PSICOLOGO (ALBO A) — Universita degli Studi di Roma La Sapienza

2019 MASTER UNIVERSITARIO Il LIVELLO, IN PSICODIAGNOSTICA
CLINICA E FORENSE — Universita Niccolo Cusano Indirizzo Roma, Italia Voto
finale 110/110 cum laude - Relatore Prof. L. Campedelli Tesi "L'affermazione nelle
aule giudiziarie della disforia di genere"

2018 TECNICO ABA/VB- Modulo I - Istituto Walden Laboratorio di Scienze
Comportamentali di Roma

2016-2018 LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA E DELLA
RIABILITAZIONE — Universita degli Studi Niccolo Cusano, Voto finale 110/110 cum
laude - Relatore Prof. Umberto Bivona Tesi "1l caregiving in caso di figlio disabile, lo
stress e I'adattamento tra biologia e cultura”

2011 ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI MEDIATORE
FORENSE PRESSO L’ORGANISMO DI MEDIAZIONE FORENSE DI ROMA

2000 ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI AVVOCATO
ed ISCRIZIONE ALL’ALBO DEGLI AVVOCATI

1996 LAUREA IN GIURISPRUDENZA — Universita degli Studi di Roma La
Sapienza Voto finale 107/110 — Relatore Prof. Gaetano Catalano Tesi “| Patti
Lateranensi ed il Diritto Ecclesiastico”

2024 — Docente a contratto (9 CFU) per I’insegnamento di Psicobiologia della
vulnerabilita e resilienza, Corso di Laurea Magistrale Psicologia, Universita Niccolo
Cusano.

2024 — Docente Master Il livello “La psicologia nei contesti scolastici: strumenti,
strategie e applicazioni future”, Universita Niccold Cusano.

2023 — Docente a contratto (9 CFU) per ’insegnamento di Psicodinamica dei contesti
organizzativi, Corso di Laurea Magistrale Psicologia delle Organizzazioni e Lavoro,
Universita Niccolo Cusano.

2023 — Docente a contratto (4 CFU) per I’insegnamento di Psicodinamica delle
relazioni familiari e sostegno alla genitorialita e alla scuola, Corso di Laurea
Magistrale Sviluppo Tipico e Atipico, Universita Niccolo Cusano.

2023 - Docente percorso eccellenza di Psicologia dei Gruppi, corso di laurea
magistrale in Psicologia Clinica e della Riabilitazione, Universita Niccold Cusano,
Roma.

2023 - Docente percorso eccellenza di Psicologia Clinica, corso di laurea triennale in
Scienze e Tecniche Psicologiche, Universita Niccold Cusano, Roma.

2023 - Docente percorso eccellenza di Psicologia Clinica Corso Avanzato, corso di
laurea magistrale in Psicologia Clinica e della Riabilitazione, Universita Niccolo
Cusano, Roma.

2022 — 2024 Componente della Cabina di Regia regionale dei Centri Polivalenti per
giovani e adulti con disturbo dello spettro autistico ed altre disabilita con bisogni
complessi, di cui alla determinazione dirigenziale 07 luglio 2022, n. G08781.
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2022 — 2023 Presidente GROC (Gruppo Rotariano di Comunita).
2022 — 2023 Docente corso psicologia generale presso UNIA - Roma.

2022 — oggi Docente Master II livello “Psicologia della cronicita”, Universita Niccolo
Cusano, Roma.

2022 - Docente percorso eccellenza di Psicologia Dinamica, corso di laurea triennale in
Scienze e Tecniche Psicologiche, Universita Niccolo Cusano, Roma.

2022 - Docente percorso eccellenza di Psicologia Clinica Corso Avanzato, corso di
laurea magistrale in Psicologia Clinica e della Riabilitazione, Universita Niccold
Cusano, Roma.

2022 - Docente percorso eccellenza di Psicologia Clinica, corso di laurea triennale in
Scienze e Tecniche Psicologiche, Universita Niccold Cusano, Roma.

2021 - oggi Docente Master II livello “Business Training e Coaching”, Universita
Nicold Cusano, Roma.

2021 - Docente percorso eccellenza di Psicologia Dinamica, corso di laurea triennale in
Scienze e Tecniche Psicologiche, Universita Niccold Cusano, Roma.

2020 - Docente percorso anglosassone di Psicologia Dinamica, corso di laurea
triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche, Universita Niccold Cusano, Roma.

2018 — oggi Docente Master II livello “Mediazione familiare”, Universita Niccold
Cusano, Roma.

2018 — 2023 Socia collaboratrice dell'Associazione "Mind".

2018 — 2019 Socia del Gruppo Interprofessionale di Riabilitazione in Neuropsicologia
(GIRN).

2017 — oggi Presidente Associazione "ASCOLTAMI ETS" Associazione senza fini di
lucro che si occupa di fornire sostegno alle famiglie con figli diagnosticati nello spettro
autistico.

2011 — 2016 Esercizio della professione di Mediatore Forense presso 1’Organismo di
mediazione forense di Roma.

2000 — 2018 Esercizio della professione di Avvocato presso il Foro di Roma — Studio
Legale Ludini in Roma, Via Alberico 11, 38.

1997 — 1999 Pratica forense presso lo Studio Legale Volpini, Via Savoia 39, Roma.

Italiano

Inglese
Capacita di lettura: livello Buono
Capacita di scrittura: livello Buono

Capacita di espressione orale: livello Buono

Buona conoscenza del pacchetto Microsoft Office

2023 — Convegno: “Lo sport e la disabilita: un’occasione di crescita ed inclusione nel
territorio” (19/05/2023 — Sala Consiliare del Comune di Monterotondo)

2022 - Convegno: “Il disturbo dello spettro dell’autismo: uno sguardo
multidisciplinare” (5/11/2022 — Sala Consiliare del Comune di Monterotondo)
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2024 — Moderatrice Convegno SIGR e ANPESA, IBD (21/06/2024) presso Ordine
degli Psicologi del Lazio;

2024 — Intervento Convegno SIGR e ANPESA, “Il paziente al centro”, sul tema dei
diritti del malato cronico (20/05/2024) presso Universita Niccolo Cusano;

2023 — Intervento nel TFA per il sostegno, modulo Prof.ssa De Stasio:
“Comunicazione tra insegnante e genitori” (26/11/2023 — LUMSA)

2023 — Intervento nella didattica relativa alla materia “Psicologia del ciclo di vita”
della Prof.ssa De Stasio: “Adolescenza e autismo” (03/05/2023 - LUMSA)

2022 — Intervento nel TFA per il sostegno, modulo Prof.ssa De Stasio:
“Comunicazione tra insegnante e genitori” (9/12/2022 — LUMSA)

2022 — Seminario: “Bullismo e Cyberbullismo” (2/12/2022 - presso I’Istituto
comprensivo “Octavia” di Roma)

Corso Coaching Potere Personale. Le leve del coaching per esprimere il tuo
potenziale;

Corso Psicologia dell’ emergenza, organizzato da “ProcontinuumPsi”,
Corso sull’Eco psicologia, organizzato da “Ecopsiche”;
Seminario “Le Costellazioni familiari”, presso il Centro Psicologia, Monterotondo

Convegno tenutosi a Torino su “La gestione interdisciplinare del paziente con grave
lesione cerebrale: dalle conseguenze cognitive a quelle emozionali”,

Seminario su: “La Consultazione Partecipata e I’autismo”, organizzato dall’Istituto di
Ortofonologia di Roma;

Seminario di approfondimento sui risvolti legali dello stalking: “Mobbing, stalking e
discriminazioni, tutele e risarcimento del danno”;

Evento formativo su “Gli ordini di protezione familiare con particolare riguardo alla
figura del reato di stalking”, presso I’Accademia Giuridica Romana,

Convegno “Neurodiritto: 'influenza delle neuroscienze sul diritto”, a cura
dell’Associazione Avvocati per I’Europa;

Corso sulla tutela europea dei diritti umani a cura dell’Unione Forense per la Tutela
dei Diritti Umani (UFTDU);

Evento formativo su “La mediazione familiare: tra affidamento condiviso e tutela del
minore’”,
Corso su “La difesa del minore: profili procedurali civilistici e penalistici”.

Workshop “La nuova disciplina della mediazione in attuazione del D. Lgs. N.
28/2010", organizzato da ADR Center,

Corso sul diritto processuale penale minorile promosso dall’Associazione Giuridica in
Roma;

Corso di aggiornamento sul nuovo codice della assicurazioni promosso
dall’Associazione Giuridica in Roma;

Corso sulla deontologia professionale promosso dal Consiglio dell’Ordine degli
avvocati di Tivoli;

Corso su “Gli aspetti medico-legali della procreazione medico assistita” promosso
dall’4Associazione Giuridica in Roma

Corso sugli aspetti medico-legali della procreazione medico assistita promosso
dall’Associazione Giuridica in Roma;

Corso di aggiornamento sull’ingresso e soggiorno degli stranieri sul territorio
nazionale dopo il DPR n. 394/99 presso la “Scuola Nazionale delle Professioni”
promosso dalla “Ceida” in Roma;
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Soraci, P., Moriconi, V., Moggia, D., Melchiori, F. M., Di Bernardo, C., Orati, L.,
Chini, E., Guaitoli, E., Tiozzo, R., Rossi, A., Spagna, S., Abbatuccolo, L., Bastianelli,
Y., Grieco, F., & Neimeyer, R. A. (2024). Italian Grief and Meaning Reconstruction
Inventory (GMRI): Exploratory, Confirmatory and Network Analyses. Journal of Loss
and Trauma. https://doi.org/10.1080/15325024.2024.2357785

Soraci, P., Lo Destro, C., Pisanti, R., Melchiori, F.M., Scali, L., Ferrari, A., Cimaglia,
R., Spagna, S., Guaitoli, E., Di Bernardo, C., Grieco, F., D'Arcangelo, A.,
Abbatuccolo, L., Griffiths, M.D. (2022). Italian validation of the Instagram Addiction
Scale and association with psychological distress, social media addiction, smartphone
addiction, and internet use disorder. Journal of Concurrent Disorders.

Soraci, P., Guaitoli, E., Lagattolla, F., Melchiori, F.M., Cimaglia, R., Nesci, C.,
Parente, G., Trovato, M., Spagna, S., Scali, L., Roggero, V., Lucaselli, M, Bravo, G.
(2022). A contribution to validation eHEALS scale for the Italian population. Journal
of Concurrent Disorders.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel Curriculum Vitae ai sensi
degli artt. 13 del D. Lgs. n. 196/03 e 13 del Regolamento UE 2016/679

Roma, 18 febbraio 2025
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