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Posizione accademica: 

Professore Associato per il SSD M-EDF/02 - Metodi e didattiche delle attività sportive - presso l’Università 
degli studi Niccolò Cusano di Roma. 

  

Formazione: 

Dottorato di ricerca in “Metodologie molecolari e morfo-funzionali applicate all’esercizio fisico” presso  

l’Università degli Studi di Urbino Carlo Bo. 

Visiting Student Program; Department of Integrative Biology and Physiology, UCLA University, Los Angeles  

(CA – USA). 

Laurea Specialistica con lode in “Scienze e tecniche dell’attività motoria preventiva e adattata” (Classe 76s)  

presso la Facoltà di Scienze Motorie, Università degli Studi di Urbino. 

Laurea Triennale con lode in “Scienze motorie” (Classe 33) presso la Facoltà di Scienze Motorie, Università  

degli Studi di Urbino. 

 

Didattica: 

Attività Motoria Adattata - (L-22);  

Basi metodologiche dell’allenamento – (L22); 

Preparazione fisica - (LM-68);  

Teoria e metodologia dell'allenamento delle discipline sportive - (LM-68); 
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