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Dott. Ettore D’Aleo

Psicologo, Psicoterapeuta, esperto in Psicosessuologia clinica, Docente a contratto di
Valutazione della Personalita (psicologia magistrale) e Psicologia Generale (scienze
motorie) dell’Universita Niccolo Cusano, PhD student in Law and Cognitive
Neuroscience

Dati personali

Data di nascita: 16 ottobre 1979

Luogo di nascita: Trapani

Residenza: Largo Santamaria, 1 — 00060 Sacrofano (Roma)
Telefono: 348.7254822

Email: ettoredaleo34@gmail.com

PEC: ettore.daleo@pec.it

Formazione accademica

2024 In corso — Dottorato di Ricerca in Law and Cognitive Neuroscience

2021 - Master | Diagnosi e Trattamento dei Disturbi di Personalita DOCENTI |
GLEN O. GABBARD | OTTO KERNBERG | MICHAELA SWALES | CLARA MUCCI
| PAUL LINKS | UMBERTA TELFENER Percorso online di 72 Ore “Psicologia 10” 42
ecm

2020 — Master di 11 livello in Psicosessuologia Clinica, Universita Niccolo Cusano

2019 — Master di Il livello in Psicodiagnostica Clinica e Forense, Universita Niccolo
Cusano

2018 — Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Riabilitazione — 110/110 con
lode presso Universita Niccolo Cusano di Roma



2014 — Corso di Perfezionamento in: “L’Intervento Didattico per gli Alunni con
Bisogni Educativi Speciali” Universita Europea di Roma

2013— Corso di Perfezionamento in: | DSA: Valutazione e Intervento in Ambito
Psicoeducativo. Universita Europea di Roma

2012— Master di Primo Livello in “Principi Pedagogici, Metodi Didattici e Forme
Organizzative per il Sostegno Educativo ai Soggetti con Disabilita. Universita
Europea di Roma

2006 — Laurea in Scienze Religiose e Baccalaureato — 110 e lode presso Universita
Lateranense Roma

1999 — Diploma di Maturita Magistrale, Istituto Padre Pio di Sciacca (AG)

Formazione complementare e specializzazioni
2025- Formazione Accreditata EMDR Adulti di Livello 2 Ed. 04. Ottobre 2025

2025- Formazione Accreditata EMDR Adulti di Livello 1 Ed. 04 Giugno 2025

2024 — Psicoterapeuta a indirizzo Umanistico e Bioenergetico (15.07.2024)

2024 — Evento formativo presso Spazio IRIS — Istituto di Ricerca e Intervento per la
Salute, accreditamento n. 4995.

“PRATICHE PARTECIPATIVE NELLA RETE PER LA RIABILITAZIONE DEI
DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E ALIMENTAZIONE: FAMIGLIA SCUOLA E
TERRITORIO”

2022 — Corso: L’uso della FLASH TECHNIQUE per I’elaborazione delle memorie
traumatiche. L’applicazione con bambini, adolescenti, adulti 21 ECM Presso Studi
RiPsi “Ricerca Psicologia e Psicoterapia.

Certificazioni:
Inglese B2 (2017) Universita Pegaso,
ECDL IT Security (2014) Universita Europea di Roma

Abilitazioni

2020 — Iscrizione Albo Psicologi Lazio n. 25452



2018 — Abilitazione all’insegnamento scuola infanzia e primaria posto comune e inglese
nella scuola dell’infanzia e primaria

Esperienza professionale
Psicologo e Psicoterapeuta Sessuologo Clinico libero professionista

2025 — Collaborazione scientifica e di sostegno e supporto psicologico nel percorso di
transizione e affermazione di genere con il Dipartimento di Medicina Sperimentale e
Clinica del Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica, Universita di Catanzaro
‘Magna Grecia’, sotto la guida del Dirigente Medico di | Livello dell’Azienda
Ospedaliero Universitaria Renato Dulbecco — Catanzaro, responsabile Prof. AVERSA
ANTONIO Professore Ordinario di Endocrinologia e Clinica.

2024 — Referente Anpesa per lo Spazio di supporto e sostegno psicologico. Il servizio
psicologico e dedicato a persone con Enterospondiloartriti, IBD, patologie
reumatologiche, LARS e ha un servizio di Psiconcologia per pazienti iscritti
all’Associazione.

2024- Privatamente e presso il Centro Clinico dell’ Universita Niccolo Cusano di
Roma, svolgo attivita di psicoterapia a persone con patologia oncologica. All’interno
dello stesso centro si da la possibilita di accesso ai servizi anche ai familiari delle persone
con malattia oncologica. Servizio coordinato dal Prof. Lorenzo Campedelli, docente di
Psicologia della Salute c.a.

Attivita Congressuali

2025 — Relatore convegno "11° Congresso Nazionale della Societa Italiana di
GastroReumatologia™ TAVOLA ROTONDA Malattie Inflammatorie Croniche e
Sessualita: difficolta, risorse e testimonianze di rinascita.

2025 — Responsabile Scientifico e promotore del Convegno “A Sostegno della
Prevenzione”, Su malattic sessualmente trasmissibili e educazione sessuo-affettiva
Universita Niccolo Cusano e Anlaids ets Lazio, Ospedale Spallanzani di Roma.

2024 - Moderatore all’interno della Rassegna Traiettorie di Salute- Osservatorio di
Psicologia in cronicita- Ordine Psicologi Lazio “Psicologia e HIV (Ordine psicologi del
Lazio)

2024- Relatore all’interno della Rassegna Traiettorie di Salute- Osservatorio di
Psicologia in cronicita- Ordine Psicologi Lazio “Psiche e IBD. Patologie
Gastrointestinali e Reumatologiche. Quando una malattia impatta nella vita di una
persona e della sua famiglia"- 21 giugno 2024”



2024- Referente scientifico e promotore del convegno per la giornata Mondiale delle
IBD 2024 SIGR e ANPESA con "Il paziente sempre al centro”

2022-2024 — Tirocinio di specializzazione in psicoterapia presso ASL Roma 4, CSM
Morlupo.

2021 ad oggi Collaborazioni cliniche (Centro Clinico Unicusano, Satis Roma, Studio La
Gemma)

2007- Insegnante presso I.C. “Octavia”, Roma — Funzione strumentale: Disagio, BES,
DSA, Bullismo

2002-2004 —Volontario e Obiettore di coscienza presso AISM, sostegno e  supporto ai
malati con sclerosi multipla

2005 Servizio civile presso Unione Italiana Ciechi, Trapani servizio di sostegno e
supporto ai non vedenti.

Attivita accademica e didattica

2025 — Responsabile Scientifico, promotore e Docente di Gestione della Sessualita nel
Percorso di Cura Oncologico: Approcci Psicologici e Sessuologici e Sport e malattie
oncologiche - lo sport come prevenzione - esposizione di un caso clinico.

Master di Il livello in Psiconcologia presso Universita Niccolo Cusano

2024 ad oggi— Docente a contratto di: Valutazione della Personalita, Psicologia Generale.

2022 — Responsabile Scientifico, promotore e Docente di Elementi di Psicologia della
Salute e Psicobiologia nel Master Il Livello in Psicologia della Cronicita.

2019 ad oggi — Docente Master e corsi di perfezionamento universitari presso Unicusano
in Psicodiagnostica clinica e forense, Mediazione familiare, Didattiche e strumenti
innovative per il sostegno dei BES, Psicopedagogia e didattica per | DSA, Lavoro agile
nella PA: obblighi dei responsabile e requisiti obbligatori dei lavoratori, Pianificazione,
misurazione e valutazione della performance nella PA.



Dal Settembre 2018 — Cultore della materia: Psicologia della Salute, Psicologia dei
Processi Cognitivi, Psicologia della Salute e del Benessere.

Pubblicazioni
Rivista / Indicizzazion
Anno Tipologia Titolo . e/ DOI /ISBN/ Link
Editore .
Collocazione
Psycho-Emotional
and Well-Being
Aspects in J. Mind Med. Sci. 2026, 13(1),
. Caregivers of . 3; https://doi.org/10.3390/im
Articolo Articolo ' - - -
2026 scientifico Transgend_er and " scientifico ms13010003
Gender-Diverse
Individuals: A
Narrative Review
Omega-3 Fatty
. Aci M .. Rivi . .
Articolo (.:Ids and Mood Lipidology, I.VISt?. https://doi.org/10.3390/lipidology
2026 scientifico Disorders: A 3(1), 2 scientifica 3010002
Critical Narrative ' indicizzata =
Review
In Manuale
. Metamorfosi
. Corpo in con-
Monografi tatto. Riflessioni del corpo. Le Volume
2025 a (capitolo . neuroscienze e g ISBN: 979-12-5984-813-0
S etiche su un corpo . scientifico
di libro) tecnologico la bioetica,
g Armando
Editore
10.2174/01174501794100962509
Clinical 26135151
Articolo E)?;?ljlr%r;ilces and Er?ggr(ﬁfl‘o Rivista Q3 DOk
scientifico pant =P 9y 10.2174/01174501794100962509
Crohn's Disease  in Mental
26135151
Health -
2025 Articolo  Psychological Medicine and  Articolo https://doi.org/10.3390/sexes6040

scientifico Correlates after  pharmacology scientifico 057
Gender-Affirming


https://doi.org/10.3390/jmms13010003
https://doi.org/10.3390/jmms13010003
https://doi.org/10.3390/lipidology3010002
https://doi.org/10.3390/lipidology3010002
https://doi.org/10.2174/0117450179410096250926135151
https://doi.org/10.2174/0117450179410096250926135151
http://dx.doi.org/10.2174/0117450179410096250926135151
http://dx.doi.org/10.2174/0117450179410096250926135151
http://dx.doi.org/10.2174/0117450179410096250926135151
https://doi.org/10.3390/sexes6040057
https://doi.org/10.3390/sexes6040057

Anno Tipologia

2025

2025

2024

2024

2024

Articolo
scientifico

Articolo
scientifico

Articolo
scientifico

Saggio
scientifico

Articolo
scientifico

Indicizzazion

Titolo Rivista / el DOI / ISBN / Link
Editore .
Collocazione
Mastectomy:
Insights from a
Case Report and
Review of the
Literature
Psychometric
Analysis of the
Italian
Doomscrolling
Scale: Current
Associations with Psychology Rivista https://link.springer.com/article/10
Problematic (Springen) indicizzata .1007/512144-025-07976-9
Social Media Use, pring
Psychological
Distress, and
Mental Well-
Being
Personalita in
adolescenza e
minori autori di . .
reati: tra mito KAIRO,S_ y s RI.V 'Stfa. https://doi.org/10.82063/K2502S0
della diagnosi Sguar(_h sull’eta suentlflca! 3
evolutiva monografica
precoce e
possibili fattori di
rischio
. . https://psycnet.apa.org/fulltext/20
at;i:‘;: and ?:f;ezltt'gma Online First ~ 25-22496-00Lhtml DOI:
10.1037/sah0000579
https://romatrepress.uniromad.it/
b ot =
provyisoriq, Erasmus V(_)|UrT_le_ content/uploads/2024/06/Ettore-
identita fluida e Universitz,‘a scientifico D%CE%93COAleo.pdf
non binaria
Roma Tre Press DOI: 10.13134/979-12-5977-334-
0/15
Journal of Rivista https://cdspress.ca/?p=9755

Eating Disorders Concurrent ientifi
Disorders sclentitica pol: 10.54127/BROT1936



https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-025-07976-9
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-025-07976-9
https://doi.org/10.82063/K2502S03
https://doi.org/10.82063/K2502S03
https://psycnet.apa.org/fulltext/2025-22496-001.html
https://psycnet.apa.org/fulltext/2025-22496-001.html
https://romatrepress.uniroma3.it/wp-content/uploads/2024/06/Ettore-D%CE%93COAleo.pdf
https://romatrepress.uniroma3.it/wp-content/uploads/2024/06/Ettore-D%CE%93COAleo.pdf
https://romatrepress.uniroma3.it/wp-content/uploads/2024/06/Ettore-D%CE%93COAleo.pdf
https://romatrepress.uniroma3.it/wp-content/uploads/2024/06/Ettore-D%CE%93COAleo.pdf
https://cdspress.ca/?p=9755
https://cdspress.ca/?p=9755

Contributi editoriali e collaborazioni scientifiche

Anno Tipologia Titolo Autore/  Editore Contributo ISBN / EAN
Curatore  Collana

Contributo
professionale ai
contenuti psicologico-
clinici (consulenza

Manuale di
difesa dal Body
Shaming. Il tuo

Contributo corpo non piu . Giraldi Lo . ISBN 979-12-
2025 editoriale bersaglio: come Salvatori, U. Editore SC'em'f'Ca @ stesura di 5637-063-4
. parti testuali).
imparare a . .
. . Contributo non riportato
difenderti e a . .
brillare in _cop_ertma per errore
editoriale.
Prefazione e contributo
Risfoglia suen_tlflco_—ed!t_orlalt_e
. . . multimediale: ideazione
Contributo Villa, M. Editore, . . .
2024 editoriale Le not_e (m.'s collana € reallzz§2|_one di EAN
. . ballerine L . . contenuti video a 9791280760692
multimediale Giampaolo) Piccoli : .
. carattere psicologico-
mondi L .
clinico integrati nel
volume tramite QR code
Lingue

Inglese — Livello B2 (QCER)

Competenze informatiche
Windows, MacOS; Word, Excel, Outlook, PowerPoint; Chrome, Firefox, Safari.

Dichiarazione

Dichiaro che le informazioni contenute nel presente curriculum vitae sono veritiere e
fornite ai sensi del D.Lgs. 196/2003, come modificato dal D.Lgs. 101/2018, e del
Regolamento UE 2016/679 (GDPR).

Roma, 31/01/2026
Dott. Ettore D’Aleo
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